
テーマ：フレイル

臨床工学技士より

「透析患者の栄養管理」～全員参加のフレイル対策～

看護師より

「フレイル予防のための当院での取り組み」

講義終了後にはグループワークを行い、
参加者から
・食事については管理栄養士が栄養指導
をしている

・どうのように透析中に運動を進めるか
・フレイル予防のための運動をする工夫
などの意見が聞かれ、話合いました。

血液浄化センター

2023年1月12日ナースカレッジを開催しました
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