
☆10月30･31日に透析教室を開催しました。今年のテーマは、「運動」でした。
大山医師より

『腎臓リハビリテー
ションについて』

講義の後は、みんなで運動し
軽く汗を流しました(^_^;)

血液浄化センター

理学療法士より
『運動の必要性』

定期的な運動と栄養補給のコンビ
ネーションの大切さを学びました。

参加して頂いた皆さま、ありがとう
ございました


