
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

潜伏期間 数時間～数日 

主症状 嘔気・嘔吐・下痢など 

症状の持続期間 数時間～数日 

対処方法 特効薬はなく、水分補給などの対処療法のみ 

ノロウィルス流行の兆し！！ 

～12月がピーク 手洗い・加熱調理を～ 

①石鹸と流水による手洗いが重要！ 

ノロウイルスを保有する食品取扱者の手指を介して汚染された食品や、患者のふん便や吐物により汚染さ

れた手を介して感染する事例が多く認められています。また、感染力が強く、集団感染を起しやすいため

注意が必要です。調理を行う前、食事の前、トイレの後、汚物処理後やオムツ交換を行った後等には必ず

石鹸による手洗いを行いましょう。 

②適切な消毒をしましょう 

ノロウイルスの感染防止のためには、嘔吐物の適切な処理が最も重要です。 

院内においては、マニュアルに沿って消毒液を御使用下さい。 

③処理するときはマスクを着用！ 

吐物に伴って、チリやホコリとともに舞って感染する塵埃感染（空気感染）を起こす可能性も示唆されて

います。 
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