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ラウンドから考える手指衛生剤の在り方 

 
 

流行の 

目安 
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医療監視を受けるにあたり、各セクションの 

ラウンドを行いました。 
 

質問形式における、手指衛生の方法やタイミングについては、き

ちんと解答できていましたが、残念なことに、手指消毒の開封日の

記載がなかったり、使用期限を越えたものが数か所で使用されてい

ました。 

 

使用期限は、“開封後６か月” 
 

＜対策＞ 

① 職員用は使用頻度の多い場所に設置しましょう 

② ベッドサイドへは、手指衛生剤を持参しましょう 

③ 個室前などの使用頻度の少ない手指衛生剤は、場所を移動

させて有効に使用しましょう。 

 

手指衛生剤を、有効に使用・活用することで院内感染対策の充実を

図りましょう！！！ 

<夏でもあるインフルエンザ＞ 

2011/2012 シーズン夏季におけるＡＨ３亜型 

インフルエンザウィルスの流行―沖縄 

沖縄県では、2005 年以降冬季のみならず夏季にもイ

ンフルエンザ流行が認められるようになり、

2011/2012 シーズンにおいても冬季流行後に終息す

ることなく、再び夏季のインフルエンザ流行が認め

られています。 

患者・面会者が使用 手指衛生の頻度が

高く、手あれが懸念

される医療従事者

が使用 

WHOの 5つの手指衛生のタイミング 

<風しん＞ 

今年の患者数は 2008年以降で最多となっており、人口

あたりの患者数は兵庫県が全国で最多となっていま

す。 

風しんは、妊婦が罹患すると先天性風疹症候群児が出

生する可能性があり、その対策が重要となります。今

年の流行の中心である成人男性は、ワクチン接種を受

けていない人が多く、ワクチン接種が風しん流行に歯

止めをかける唯一の対策となります。 

①� 妊婦がいる家庭はワクチン接種を積極的に行う 

② 中学 1年と高校 3年に相当する年齢の人に MRワク

チン（麻疹・風疹）を確実に接種させる（公費） 
 

＜職員のインフルエンザワクチン接種＞ 

今年も 10 月末から職員へのインフルエンザワクチンの

接種が始まります。（詳細は後日） 

毎年、流行時にはインフルエンザに罹患された患者さま

が多数来院されます。病院が極めて多忙なこの時期に、

職員がインフルエンザに罹患して欠勤し、患者サービス

の低下を招かないよう、また患者さまへの感染源になら

ないように万全の対策を取りましょう。 

今年もインフルエンザワクチンを接種しましょ

う！！ 

妊婦、授乳婦の方も安心して接種できます。 

卵アレルギーの方は接種できないことがあります。医師

に相談してください。 

 


