
 

 

 

 

 

           7 3 6 2 5 8 9 4 1 
 その他にも…チェックしてみましょう！！！！ 

  会話で「あれ」「それ」が増えてきた 

 昨日の食事内容を思い出せない 

  物忘れが多くなった気がする 

 

 物忘れ等の認知症状がある人や、認知症と診断された人は 

  何と約 6 人に 1 人だそう…そして年々増加しているのです！！ 
 

aあなたの頭の健康度は大丈夫ですか？？？？? 

 

 
 

作業療法士が、生活・運動・精神・認知機能についての質問・検査を行います。 

後日郵送する「脳ドック結果報告書」に、検査結果や生活での予防法等を同封します。 

チェックに当てはまった人も当てはまらなかった人も 

頭の健康度を調べてみませんか？ 

 

脳ドック オプション検査 「認知機能評価」 

『頭の健康度チェック』のご案内 
Let’s Try! 

  

チェック当てはまるわ 

どうしよう…。 

でもどんな事をして 

調べてもらえるの？ 

料金：4,400 円(税込み) 
※ 脳ドック 50,600 円(税込み)には含まれておりません。 

※ 頭の健康度チェック（認知機能評価）のみの受診は行えません。 

※ 脳ドック実施日内で、お申込み順の先着２名様までの実施となります。 

※ 受診の流れが、通常の脳ドックと異なります。（ご説明させていただきます。） 

※ 普段メガネを使用されている方は、検査当日に必ず持参して下さい。 

お申込みは受診日の 1 週間前までにお願いいたします。 

お申込みは☎ 079-442-3981 
高砂市民病院 医事課（人間ドック担当）まで 

この数字、記憶してみてください！ 

なにも見ずに、この数字を何桁言えますか？ 

全て覚えられましたか？ 


