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基本理念 希望のある医療 

 

4 階東病棟紹介  

 

～患者さまの生活に寄り添った看護を目指して～ 

                   

看護課長 御栗 朋美 

   

患者さまも私たちも待望の整形外科が再開するに当たり、本年 3 月に５階西内科病棟が

４階に引越し、新たに４階東病棟としてオープンしました。 

 

運動器疾患で生活にご不自由をきたしておられる患者さまの、生活のお世話をさせてい

ただくと共に、治療がスムーズに進むように関わっています。理学療法士・作業療法士・

言語聴覚士と連携し、確実に筋力がつくように早期離床に取り組んでいます。 

また、整形外科で入院されても、５階西内科病棟で培ったスキルを 100％発揮し、生活

習慣病の指導など充実させています。 

 

私たちがお世話させていただく中で、一番大切にしていることは、患者さまの生活に寄

り沿うことです。突然の怪我などで入院や手術を余儀なくされ、苦痛や不安で一杯であろ

う患者さまのお気持ちを理解し、少しでも安楽に安全に入院生活を送っていただけるよう

お一人おひとりのペースに合わせて関わらせていただいています。薬剤師、検査技師、管

理栄養士、地域医療連携室看護師などとチーム医療を進め、患者さまの希望であるご自宅

へ早期に帰られるようプログラミングを考え実行しています。 

常に、患者さま・ご家族さまの思いを尊重していきたいと努めていますので、安心して

ご入院いただけると思います。よろしくお願い申し上げます。 
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～ふれあい看護体験を開催～ 

7 月 23 日・24 日に、高校生「ふれあい看護体験」を開催しま

した。近隣の高校生が 2 日間で計 45 名(男子 3 名、女子 42 名)

参加されました。 

血圧測定や心電図モニター装着、手浴や車椅子の介助など色々体

験していただきました。実際に患者様のケアを行い、感謝の言葉に

感動し、看護師への関心が強くなられたようでした。 

高校生の方々の感想を聞き、私たち看護師も今後の励みとなりまし

た。 

～訪問看護師と研修会を開催～ 

  高砂市の訪問看護ステーションや老人保健

施設の看護師、福祉保健センターの保健師、地

域包括支援センターの方がメンバーとなって

地域看護連絡会を 6 回／年開催しています。 

7 月 28 日に、当院内科部長の金光 律和医師

が講師として、「慢性腎不全について」病気の

こと・日常生活の注意点・食事療法などについ

てなどわかりやすく講義され、参加者と活発な

意見交換が行われました。 

地域で活躍されている看護師と一緒に、看護の質の向上を目指し、定期的に研修会を開

催しています。次回は、9 月透析看護について、1 月は糖尿病看護について 3 月は事例

検討会を計画しています。 
 

お知らせ  

１．今月のホッとひと息寄り道講座 

テーマ   振り込め詐欺の防止            

講 師   高砂警察署警察官 

日 時   ８月１１日（月）、2７日（水） １０：００～１０：３０               

場 所   正面玄関ホール 公衆電話前  

２．放射線科からのお知らせ 

胃カメラと大腸カメラを同じ日に受けていただくことができます。 

ご希望の方は、内科・外科外来でご相談下さい。 

３．麻酔科外来の診察日の変更について 

  7 月から診察日が、月･木曜日に変更になっておりますのでご注意下さい。 

   （木曜日の診察は 10 時～となっております。） 
 


