
高砂市民病院 

地域医療連携ニュース 

 

 

      基本理念 希望のある医療 

     

                   

がん治療のサポートをしています           
                     

 

がん化学療法認定看護師 片岡 久美 

 

現在、2～3人に 1人が「がん」に罹患しているといわれて

います。患者さまは『がん』と告知を受けたその時から長い治

療や闘病生活を行わなければなりません。私は、認定看護師と

してその辛い治療を行うに際し、患者さまが安心して適切なが

ん治療が受けられるように、お一人お一人に寄り添った『温か

みのある看護』を心がけています。 

 

認定看護師の役割として 3つの役割があります。 

１． 実践 

外来で化学療法を受ける患者さまに、事前に治療に対してどの様に受け止めておられる

かをお聞きし、オリエンテーションを行っています。その後、化学療法が始まると点滴中

の看護や、患者さまの状況に合わせてセルフケア指導を行っています。 

２． 指導 

病棟のリンクナースを育成・指導しています。また、薬剤師と連携し化学療法に関する

知識と看護に関して、より深く適切な知識の習得のため勉強会の企画開催を行っています。 

３． 相談 

体調に関わることから今後の生活や将来の不安など、患者さまとそのご家族さまに対し

て電話相談をお受けしています（平日15時～16時）。また、病棟看護師にも相談窓口

としてかかわり、患者さまが安全に治療を受けられるようサポートをしています。 

 

 

以上のように、患者さまの不安が軽減し、安全により快適に治療が受けられるよう、思

いに寄り添い共に考え実践していきたいと思います。 

今後も医師、薬剤師をはじめとする医療スタッフと連携しながら患者さまががんと闘う

お手伝いができる様に、全力を尽くして参りますのでどうぞよろしくお願い致します。 
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 に関するお問合せは、 

地域医療連携室までお願いします。 

連絡先   〒６７６－８５８５  兵庫県高砂市荒井町紙町３３番１号 

   TEL ０７９－４４２－３９８１（内線５１４６） 

   FAX ０７９－４４３－１４０１ 

   ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www．hospital-takasago．ｊｐ/ 

 

接遇研修を実施しました 
 １１月２６日“ちょっと立ち止まって元気になろう”をテーマにした、全職員対象の接

遇研修を実施しました。 

外部講師をお招きし、自分の思考と行動パターンを知ること、アサーティブなコミュニ

ケーション（相手の意見も聞き、自分の意見も言える）のとり方、話すことの効果、話を

聴くことの意味などをロールプレイをしながら楽しく学びました。私たち職員が元気にな

る研修でした。 

自分たちが心も体も元気であってこそ、患者さまに「お・も・て・な・し」の接遇が提供

できると思います。職員一同気持ちの良い接遇に努めて参ります。 

 

お知らせ 

１．   今月のホッとひと息寄り道講座 

テーマ   検査いつ受けるの？今でしょ！ ～検査でわかる動脈硬化～ 

講 師   検査技師 

日 時   １２月９日（月）、２５日（水） １０：００～１０：３０               

場 所   正面玄関ホール 公衆電話前 

  

２． 生活習慣病予防教室 

テーマ   慢性腎不全について  

講 師    金光 律和医師 

日 時   １２月１８日（水） １３：３０～１４：３０（受付１３：００～） 

場 所   ２階講義室 

参加費   無料 

持ち物   筆記用具・メモ帳 

 

３． クリスマスコンサート 

日  時   12月 20日（金）１６時～        
場  所    玄関ホール 

院内職員により手作りコンサートを行います。 

皆さまのお越しをお待ちしております。 

４． 年末年始の休診について          ＜昨年の様子＞ 

１２月２８日（土）～１月５日（日）まで休診させて頂きます。 

                                        


