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私の体験から 

・母と実家 

・薬について 

・鍵の問題 

・幕の内弁当 

・トイレ 
 

・母の着替え 

・あせらないこと 



他人の体験から 

・お茶にしましょう 

・はえたたき 

・財布に連絡先 

・怒りは小出しで 

・昨日の新聞 

・やさしい嘘 

・おもいやり 

・デイサービス 



いるかの会について 

• 「いるかの会だより」について 

  認知症の人を介護している家族の方々を 

                   支える情報誌 

 

        いるかの会の案内 

 

 



認知症になっても心は生きている！ 
 

      「認知症」から｢人」へ 

 

 認知症を持つ人     認知症を持つ人 
 

 

 

 

 

 



認知症になっても心は生きている 
・認知症は、生活習慣病ではない 

・人は人との関わり合いでしか生きられない 

・感情は、認知の土台である 

・認知症の人の行動は、私たちの行動と同じである 

 

実際の行動としては・・・ 

・この人の言う事なら従うという関係をつくる 

・その人を知る、良いことを知る、嫌わない 

・人と人とのふれあいを大切にする 

・ただ、あるがままに私を愛して欲しい 
 

                  

 
 

 

 

 

 

（22.9％） 

16～20年
（18.3％） 



仲間がいます！ 

 

• 介護して苦労しているのは 

   自分だけではないです。仲間がいます。 

 

「頑張らない介護」を見つける手助けをします。 


