
 

  

「健康Ｗ杯～in 高砂」 

 令和８年１０月２４日(土) １２:００～１５:００ 
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22. 公開講座 ２階講義室 

        テーマ 

時 間 
内 容 

13：00～13：30 
���がん看護専門看護師 沖浦看護師��� 

「がん治療を支える緩和ケア」 

13：50～14：20 
���高砂市病院事業管理者 院長 渡部宜久��� 

「今後の高砂市民病院について」 
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１ 階 21. バザー  

（２階デイルーム） 

欲しいものがきっとある

はず 12:15～14:30 
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測定計測コーナー 

～きちんとチェックで健康管理～ 

２. 血圧・血糖測定コーナー 最終受付14:30 

※150名分用意しています 

３．Ｖｉｔａｌｉｔｙインボディ測定 最終受付14：30 

４. 骨密度測定 

５. ロコモチェック（運動機能測定）最終受付14：45 

６. においで認知機能チェック体験  

９. 尿検査で腎臓からのSOSを早期発見しよう！ 

         ※先着150名で終わり次第終了 

15. カネカ 足の筋肉量測定 ※先着50名程度 

ブース ～楽しいことがきっとある！～ 

１．試食コーナー 血管年齢測定・肌年齢測定 

※測定は待ち時間が長くなる事が予測されますがご了承ください。 

14．一緒に美肌を目指しませんか？（ドクターズコスメのご紹介） 

17.「手術室」を探検しよう！ ※先着 50名 

  ※エレベーターで３階までお越しください。 

  ※12：00～15：00 最終受付 14：30 

※30分毎に 10人ずつ整理券をお渡しします 

19. 救急車・消防車の展示 

20. じょうとんバス 運転手さんなりきり体験 

11. キッズコーナー～体験してみよう～ 

・白衣を着て写真を撮ろう 

・お気に入りのぼっくりんバッチをつくろう  

                最終受付14:40 

展示コーナー ～さあ発見しよう～ 

７．院長写真展 

７. 緩和ケア病棟のご紹介 

７. 訪問看護ステーションのご案内 

７. 市民病院 PR展示 

・クーリーフについて ・リソースナース会 

・ロービジョン ・にきび外来  

・高齢者ケアの取り組み 

16.相談コーナー ～病は気から～ 

院長・副院長・医療スタッフのよろず相談 

病気や看護・お薬・検査・リハビリ・ 

食事などお気軽にご相談ください！ 

WC 
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コーナー詳細は 

↓でチェック！ 

４ 

８. 舞台 ぜひご覧ください！ 

14：40～ 荒井こども園 ステージ 

「大きな栗の木の下で」 

「きみのそら」 

「ぼっくりんソング DE わくわくダンス！」 
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18. 飲食ブース ぜひお立ち寄りください！ 

「農菓みきや＊肉旨しみきや」 

 
お車でお越しの方は、 

 印の場所で駐車券の 

割引を行います。 
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体験コーナー ～今年は何ができるかな？～ 

10. これからの感染と災害の対策 最終受付 14:30 

12．ハンドローション研究所 

13. ＡＥＤ体験・心肺蘇生 いざという時に 
1４ 
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