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      基本理念 希望のある医療 

 

３階東病棟紹介  

                 看護課長 友成 恭子 

  

3 階東病棟は ICU（集中治療室）が併設された病棟で、外科・呼吸器外科・耳鼻いんこ

う科・形成外科の混合病棟です。今年 3 月から気胸センターも開設されました。ICU には

各科の手術後の患者さまが入室されます。手術をうける患者さまに、不安が軽減できるよ

うに温かく見守り、手術後は早く離床できるようにケアさせて頂いています。また痛みに

ついては、麻酔科医と相談し苦痛が少しでも少なく穏やかに過ごして頂けるように携わっ

ています。 

 

 

 

 

 

        

                  

 

患者さまの苦痛が最小限に治まり、できるだけ快適で安全に入院生活を送って頂けるよ

う各科医師をはじめ、多職種でチーム一丸となり関わらせていただいています。 

やさしく丁寧に患者さまに寄り添える看護を目指し、日々頑張っています。 
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＜病棟のスタッフ＞ 

主治医、麻酔科医が、丁寧にわかり

やすく説明いたします！ 

入院中、不安なく安全に過

ごせるよう、また退院後の

過ごし方など安心して療養

できるよう支援します！ 

手術により低下した体力の回復

のお手伝いをします！ 

病気に合ったお食事を提供いたし

ます！必要時は、栄養相談も受ける

ことができます！ 

手術が安全に安楽に受けていただけるよう、

手術前、手術中、手術後も支援します！ 

お薬について、わかりやすく説明

します！ 

＜病棟回診の様子＞ 



 

 

 

 

 ～訪問看護ってすばらしい！～という研修会を開催しました。       

  ９月２４日にまごころケアー研究センター高砂訪問看護

ステーションの管理者 廣田 雅子様に講演をして頂きま

した。 

在宅で療養される方の命を守りながら、その人らしく過

ごすこと、死と向き合って患者さまの思いに寄り添い豊か

に生きることを、医師や看護師、介護士と連携して見事に

支援されています。 

受講者は、訪問看護の奥深さ、難しさ、素晴らしさを学

び感動し清々しく豊かな気持ちになりました。ナイチンゲ

ールの看護の基本についても触れられ、私たちも現状を見

つめながら、他職種チーム活動の看護の糧にしたいと思い

ます。患者さま・ご家族さまの思いに寄り添える看護を行うよう努力していきます。 

 

お知らせ  

１． 今月のホッとひと息寄り道講座 

テーマ   おとなのための予防接種           

講 師   薬剤師 

日 時   １０月６日（月）、2２日（水） １０：００～１０：３０                

場 所   正面玄関ホール 公衆電話前  
 

２． 第７回高砂市民病院健康まつり 

 ｢のぞいてみよう！あなたの身体と市民病院｣ 

平成２６年１０月 25 日（土） １２：００～１５：００ 

  ☆真浄寺保育園の園児による鼓笛隊が来るよ！ 

  ☆手術室の見学や頸動脈エコーの体験もあります！  

 

３． 生活習慣病予防教室 

テーマ   ～生活習慣を変えるのはあなた、サポートするのは私たち～ 

講 師   検査技師、放射線技師、理学療法士 

日 時   １１月９日（水）１３：３０～１５：００             

場 所   ２階 講義室  

    

＜かぼちゃの花＞ 


