
特集 新任医師のご紹介

同じ事を何度も言ったり聞いたりする、物や人の名前がでてこない、
運転が危ない、引きこもりがちになった…。
自分や家族に当てはまると感じた方！
当院では物忘れ外来を開設しております。通常は３回程度ご来院いただき、
問診や各種検査に加え、症状やお困りに合わせて生活相談・指導等を行って
おります。
事前に電話予約をいただけますと２回の受診で済み、スムーズです
（ただし症状や当日の諸事情により、必ずしもこの限りではありません）。便利
な電話予約を是非ご利用ください。
受診の詳しい流れにつきましては、ホームページ又は当院で配布しております
パンフレットもご参照いただければ幸いです。

TEL 079-442-3981（受付時間／平日14：00～16：00）
ご予約はこちら 内線5149（医事課 医事係） 
その他問い合わせ 内線2875（脳神経外科外来）

高砂市民病院 

地域医療連携ニュース

2019年 春号
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「e連携」とは病院・クリニックともに診察予約をインターネットを利用して行う
システムのことです。
当院もe連携を6月運用開始を目指して準備をしております。
地域の医療機関と密接な連携を図り、充実した医療を目指して参ります。

Information インフォメーション
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ご予約・お問い合わせは

▲ オープンカンファレンス開催のお知らせ
　日　時　6月27日（木）17：30～
　テーマ　医療安全

　日　時　7月25日（木）17：30～
　テーマ　排尿ケア

＊8月のオープンカンファレンスは、お休みです。

▲ ホッとひと息寄り道講座
　日　時　6月10日（月）・26日（水）
　テーマ　訪問看護をはじめます（講師：看護局）

　日　時　7月8日（月）
　テーマ　終活について（講師：司法書士 梅谷先生）

　日　時　7月24日（水）
　テーマ　認知症看護（講師：高齢者ケアチーム）

　日　時　8月28日（水）
　テーマ　高齢者の飲み込む力と誤嚥性肺炎
　　　　  （講師：リハビリテーション室 杉下言語療法士）

〒676-8585
兵庫県高砂市荒井町紙町33番1号
TEL 079-442-3981
FAX 079-443-1401（直通）
URL http://www.hospital-takasago.jp

高砂市民病院 地域医療連携室
Takasago Municipal Hospital

問い合わせ先

高砂市民病院 検索
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「きぼうへのかけはし」は、年4回の発行となり
ます。
研修やオープンカンファレンスなどの内容は、
ホームページでご覧ください。

通算 135号

お電話での予約が
できるようになりました

物忘れ外来のご案内

e連携について



乳がんは女性の12人に1人がかかりますが、早期に治療をすれば、
約9割の方が治る病気です。
そのため、早期発見が重要です。

早期発見のためには、自己触診でしこりを見つけ、触ってもわからない小さながんを検診で見つけることが
大切です。40歳以上の女性の方は2年に1回は検診に行きましょう。しこりや異常を感じた場合は、検診を
待たずに医療機関を受診して下さい。

乳がん検診はマンモグラフィという乳房専用の装置を使用します。検査時間は15分程度で、乳房を板で
圧迫して撮影します。
食事制限はありませんが、上半身の服を脱いでいただく必要があります。痛みを伴うことがありますが、当院
では女性技師が対応しますので、お気軽にご相談下さい。

❶専門領域
❷専門医
❸所属学会
❹患者様へのコメント
❺地域の医師へのコメント
❻星座
❼血液型
❽趣味
❾好きな言葉、信念、モットーなど

　4月より、外科に赴任させて頂きました中野と申します。
生まれは、この播磨地区であり、やっと戻ってきたと日々実感し
ております。厳しい状況ではありますが、高砂市の中核病院とし
て、診療ガイドラインに沿った標準的治療（科学的根拠に基づく
治療）を提供していきたいと考えています。充実したスタッフのも
とで、チーム医療を行い、関連部門と連携し、より良い治療を
行っていきたい所存です。何卒よろしくお願い申し上げます。

❶一般外科 消化器外科
❷日本外科学会専門医・指導医、日本肝臓学会専門医、日本がん治療認定
機構認定医・暫定教育医、日本消化器内視鏡学会専門医・指導医、
日本消化器外科学会専門医・指導医、日本麻酔科学会認定医
❸日本大腸肛門病学会、日本腹部救急外科学会、日本緩和医療学会
❹地域の皆様に、安心、安全で、質の高い低侵襲の医療を提供したいと考えております。
❻おひつじ座　❼A型
❽海外旅行（昔は、シルクロードに魅せられていました）これからは、ガーデニングに挑戦したいと考えています。
❾時の流れのままに

内科
錦 惠那 医師

❶腎臓内科
❸内科学会 腎臓内科学会 透析学会
❹患者様一人ひとりに対し、真摯に向き
合っていきたいです。何でも相談できる
ような医師になれるよう頑張ります。
❻ふたご座　❼AB型　❽料理・書道
❾何でも前向きに！！笑顔で！！取り組む
こと！！

検診 ついて

特集

  中央放射線室

マンモグラフィについて

超音波のはねかえりを画像化した検査です。超音波は人体に無害で痛みもあり
ません。

ベッドに仰向けになって、胸に専用のゼリーを塗り、プローブ（探触子）という機
械をあてて乳房内部をモニターに映します。乳房全体の状況や、しこりの有無な
どを調べます。しこりがある場合、しこりの位置や大きさ、内部の状態や広がり
具合を観察できます。

一方、石灰化や構築の乱れは検出しづらくなりますので、マンモグラフィとあわせて検査することで検出率
をあげることができます。当院では、マンモグラフィと同様、女性技師が担当いたします。

  中央検査科

乳腺エコー（超音波）検査について

新任医師の
ご紹介
この春着任した医師をご紹介します。

形成外科医員
福島 侑子 医師

❶形成外科
❸日本形成外科学会
❹地域の皆様のお役に立てるように頑
張ります。
❺姫路より異動して参りました。ご迷惑
をおかけすることもあるかと思います
が、よろしくお願いします。
❻おうし座　❼B型　❾マイペースに

整形外科副医長
中村 圭 医師

❶整形外科
❸日本整形外科学会、中部日本整形外
科災害外科学会
❹地域の方々に、喜んでいただけるように
頑張ります。1年ぶりに戻ってきました。
今後とも、よろしくお願いいたします。
❻しし座　❼O型
❽旅行

臨床研修医
長井 大輔 医師

❶初期臨床研修医
❹医療で最も大切なことは、患者様を第
一に考え、患者様の立場になって行動
できることだと思います。そのように努
力したいと思います。
❻みずがめ座　❼O型
❽映画鑑賞
❾人には思いやりを持って接する

臨床研修医
川井田 裕介 医師

❶初期臨床研修医
❹一生懸命頑張りますので、よろしくお
願いします。
❻おうし座
❼B型
❽ゴルフ・映画を観ること
❾いつも感謝を忘れずに、日々成長する

外科部長
中野 克俊 医師

  医師の異動（平成31年3月末）

名誉院長　　後藤 武男

呼吸器外科　坪島 顕司

内科　　　　石井 佳子

内科　　　　岡本 英久

整形外科　　梶木 裕矢

形成外科　　武田 幸大

臨床研修医　金山 弘司

臨床研修医　岡本 浩平

高砂市の個別検診（がん検診）申し込みは、6月より開始となります。
がん検診のご予約は平日13時～17時にお電話でお申し込み下さい。
くわしい内容は、保健センターだよりをご確認ください。
※にこにこポイント対象

TEL 079-442-3981


