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当院では平成 28 年 12月より、もの忘れ外来を開設しています。 

 

もの忘れには年齢による正常なもの忘れと病気によるもの忘れがあります。 

病気によるもの忘れであっても早期発見や適切な治療を行うことで回復したり症状の改善を期待

できます。 

もの忘れを早く発見し、適切な治療につなげられるように画像検査（MRI、SPECT など）、神経 

心理学検査（HDS-R,Moca など）、神経学的検査などを用い総合的な診断・治療を行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

病気によるもの忘れは進行すると認知症と呼ばれる病態となります。原因は様々ですが、頻度の

多い順番でいうと、アルツハイマー型、レビー小体型、脳血管性、その他（水頭症、慢性硬膜下血

腫、脳腫瘍、甲状腺機能障害、栄養障害、薬物やアルコール関連疾患など）となっています。 

また、うつ病などの精神疾患でも認知症様症状を呈することがあります。 

症状は個人差もありますが比較的多くみられる症状としては以下のようなものがあります。 

 

・同じ事を何度も言う、聞く、する 

・人の名前やものの名前が思い出せなくなる 

・時間や場所がわからない 

・計算や運転などのミスが多くなったり、新しいことが覚えられない 

・怒りっぽくなったり頑固になった 

・不安感が強くなったり、なにをするのも意欲がなくなってきた 

 

このような症状があって悩みや不安が出てきたら気軽に相談をしてください。 

 

診療日は毎水曜日で診療時間内（午前 9：00～午前 11：00）に受診してください。 

水曜日以外でも受付可能ですが、検査の予約が遅くなることがあります。 

 

詳細につきましては高砂市民病院 脳神経外科外来（079-442-3981）にお問い合わせ下さい。 
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 に関するお問合せは、 

地域医療連携室までお願いします。 

連絡先 〒６７６－８５８５  兵庫県高砂市荒井町紙町３３－１ 

   TEL ０７９－４４２－３９８１（内線５１４６） 

   FAX ０７９－４４３－１４０１ 

   ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www．hospital-takasago．ｊｐ/ 

 

 

お知らせ 

１． ６月のホッとひと息寄り道講座 

テーマ： ①形成で若がえろう  

     ②尿漏れを防ごう 

講 師： ①形成外科医師 ②皮膚排泄ケア認定看護師 

日  時： ①６月１２日（月）②２８日（水） １０：００～１０：３０ 

場  所： 正面玄関ホールの公衆電話前  

 

２．オープンカンファレンス開催のお知らせ 

  日 時： 6月 22日（木）１７：３０～19：１０ 

場 所： ２階講義室 

テーマ： 【排尿自立】 

対象者： 医療職・介護職の方 

 

※地域医療連携室まで申し込みをお願い致します（当日まで可） 

 

３．５月１２日「看護の日」を開催しました 

今年のメーンテーマは「看護の心をみんなの心に」でした。また、「いのちに寄り添うプロフェ

ッショナル」をキャッチフレーズとして患者さまの健康回復、健康維持に向けて取り組みました。   

今回、高砂地域包括支援センターの方々が、認知症で困っている方への「認知症カフェ」の紹介や、

高齢者ケアコーナーでは、院内デイの紹介をし。患者さまが安心して治療を受けながら、また、居

心地の良い環境を提供するための取り組みを紹介しました。さらに、専門職による看護、薬、検査、

栄養相談コーナーを設け、多くの方の相談に対応させて頂きました。 

BAN-ＢAN 

TV の取材も 

ありました。 

 

 

 

 

 

 

「看護の日」が患者さま、地域の方々にとって健康への

関心が高まる機会になることを願っています。 

来年も「看護の日」を開催いたしますので是非ご来場下

さい。 

 


