
 

「～自分の身体、知って得する健康まつり～」 

令和５年１０月２８日(土) １２:００～１５:００ 
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22. 公開講座 ２階講義室 

        テーマ 

時 間 
内 容 

13：00～13：30 
眼 科 福永医師   

  「アイフレイル ～あなたの眼は大丈夫？～」 

13：50～14：20 
がん看護専門看護師 沖浦看護師   

  「がんの旅路を照らす灯に！ ～看護師の舞台裏～」 
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21. バザー  

（２階デイルーム） 

欲しいものがきっとある

はず 12:15～14:30 
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測定計測コーナー 

～きちんとチェックで健康管理～ 

２. 測定計測コーナー(血圧・血糖測定) 

※最終受付 １４：３０ 

５. 骨密度測定 

６. ロコモチェック（運動機能測定） 

※動きやすい服装でお越しください。 

７. 新・においで認知機能テスト体験  

※先着100名、整理券を配布します。 

 

体験コーナー ～今年は何ができるかな？～ 

４. ＡＥＤ体験・心肺蘇生 いざという時に 

12．薬剤師になってみよう（分包機体験） 

ブース ～楽しいことがきっとある！～ 

１. 試食コーナー ※最終受付 １４：３０ 

３. じょうとんバスのコーナー 

９. 気分はお医者さん☆手術着を着て写真をとろう☆ 

  ※エレベーターで３階までお越しください。 

  ※最終受付 １４：４５ 

14. 救急車、消防車の展示・見学 

８. キッズコーナー ～みんな集まれ！!～ 

 

白衣体験～看護師さんに変身だ～   他 

 

展示コーナー ～さあ発見しよう～ 

７. 顕微鏡標本写真展示 

11. 緩和ケアをご存知ですか？  

11. 訪問看護について 

11. リソースナース会について 

 

10. 相談コーナー ～病は気から～ 

院長・副院長・医療スタッフのよろず相談 

病気や看護・お薬・検査・リハビリ・ 

食事などお気軽にご相談ください！ 
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お車でお越しの方は、 

 印の場所で駐車券の割引を行います。 

 

コーナー詳細は 

↓でチェック！ 
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13. 舞台  

ぜひご覧ください！ 14：30～15：00 

フラダンスチーム 

KANOA PILILANI  

 


